ESCUELA DE CICLISMO CACERES BIKE

ESCUELAS MUNICIPALES DE CICLISMO

1. INTRODUCCION:

La Escuela de Ciclismc caceresBikE en su compromiso por fomentar la practica de la
bicicleta en la ciudad de Caceres, ofrece al Exmo. Ayuntamiento de Caceres y sus ciudadanos
mas pequefios, en paralelo a sus actividades, el desarrollo de la actividad de ciclismo en el
ambito formativo de las “Escuelas Municipales” en el interés de estas en apoyar y fomentar el
deporte base en la ciudad.

Las Escuelas Municipales, segun las propias directrices del consistorio cacerefio, son un
marco ltdico formativo en el que el alumnado de estas escuelas tomen una iniciacién al
deporte, una primera toma de cantacto en el que interesarse y dentro de esta opcién
educativa no se encuentra la competicion ni como medio, ni como fin* de la actividad.

Asi, la Escuela de Ciclismo . caceres BIKE, g su alumnado de Escuelas Municipales les ofrece
una actividad en la que, a través del juego y actividades divertidas, puedan adquirir unas
destrezas, procedimientos, valores, habilidades sociales, formacion vial, seguridad,
capacidades... basicas, para el desarrollo de su actividad deportiva, y por ende de sus vidas.

Por tanto, las Escuelas Municipales de Ciclismo son meramente recreacionales y de
iniciacion al fomento del ciclismo en los mas pequefios, dejando otros tipos de actividades
encuadradas en el programa de formacion integral a los alumnos-familias que quieran
experimentar una mayor implicacién del ciclismo en la formacién deportivo-cultural.

*La Escuela de Ciclismo caceres ke no entiende, ni admite las COMPETICIONES en estas
fases del desarrollo como un fin de su actividad, si no COMO un MEDIO mas DE FORMACION
en el que, a través de otro tipo de experiencias, adquieran habilidades que les puedan servir
en su vida. Si alguien quiere un centro de formacién de alto rendimiento en el que se
presiones y se exija al alumnado para obtener resultados, esta NO es su Escuela.
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DESTINATARIOS:

Las Escuelas Municipales de Ciclismo, por espacios, agrupamientos y temporalizacion,
estan orientadas a un alumnado comprendido entre los 6-12 afios, acogiendo a un alumnadao
de edades superiores a los que, atin atendiéndolos del mejor modo posible, recomendamos el
paso a la Escuela de Ciclismo con grupos y actividades mds adecuadas.

TEMPORALIZACION:

Las sesiones de Escuelas Municipales serdn DOS HORAS los MARTES, de 17-19h,
adelantando o atrasando el inicio 30 minutos con el cambio de hora y a favor de tener mas luz
natural y mejores condiciones.

AGRUPAMIENTOS:

Los agrupamientos se realizan por niveles de habilidades y no por edades. No todos los
alumnos parten con los mismos patrones motrices ni con el mismo bagaje deportivo, por lo
que no todos pueden realizar los mismos ejercicios que corresponderian al grupo de su edad,
por tanto realizamos los agrupamientos acordes a las necesidades y capacidades de cada uno.

OBIJETIVOS:

La Escuela de Ciclismo caceres BIKE tiene como primer objetivo, fomentar el uso de la
bicicleta en la ciudad de Caceres en todas las etapas de la vida, promocionando vy ofreciendo
una formacidn y desde los mas jévenes, en sus versiones de Escuela de Ciclismo y Escuelas
Municipales de Ciclismo, hasta la edad adulta, con las Escuela de Ciclismo para Mujeres,
ademas de otros eventos en los que tomamaos parte u organizamos. Ademas de este objetivo,
las Escuelas Municipales de Ciclismo tienen los siguientes objetivos:

Descubrir el deporte y sus hdbitos saludables a nuestro alumnado.

Conocer las normas basicas de educacidn vial.

Desarrollar o mejorar las destrezas bdsicas en el uso de la bicicleta.
Proporcionar otras formas de ocio activo como alternativa al sedentarismo.
Formar educativa, social y deportivamente a nuestros jovenes ciclistas.

Dar unos patrones de actuacién para reducir el riesgo en el uso de la bicicleta.
Fomentar valores deportivos: esfuerzo, superacién, solidaridad,...
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Conocer y valorar los beneficios de la practica deportiva.
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Pertenecer a un colectivo con intereses afines que sirva de lanzadera para una vida
deportiva saludable y duradera.




6. CONTINUIDAD Y ALTERNATIVA:

Mas alld de las Escuelas Municipales de Ciclismo, para las familias que quieran
experimentar un poco mas nuestra vida ciclista, la Escuela de Ciclismo caceres Bike les abre sus
puertas y les facilita una alternativa y/o continuidad, una vez que las actividades de las
Escuelas Municipales se les quedan pequefias.

Ademads de un horario mds amplio, con dos dias a la semana, en jornada de MARTES Y
JUEVES DE 17 a 19h, dos SESIONES PEDAGOGICAS al mes en fin de semana, en jornada de
sabado salvo eventos excepcionales.

Dentro de la Escuela de Ciclismo, ofrecemaos:

UNA VIDA DEPORTIVA: La Escuela de Ciclismo caceres sike ofrece la posibilidad de dar
continuidad, dentro de la misma estructura, en la actividad deportiva desde las primeras
pedaladas a fases avanzadas: nuestro alumnado tiene la posibilidad de aprender las
habilidades mas basicas en su primer afio en la Escuela e ir pasando etapas pasando de las
Escuelas Municipales de Ciclismo a la Escuela de Ciclismo para los que quieran una mayor
experiencia deportiva, inicidndose en la competicidén y pasando a una formacién mas
avanzada con el paso de los afios a la Escuela para Jévenes Ciclistas orientada a un formacion
completa del joven ciclista, orientada a la mejora de habilidades técnicas y capacidades fisicas,
una experiencia competitiva completa, siendo esta siempre un MEDIO de formacién.

RENDIMIENTO ACADEMICO: La educacién de los pequefios se sustenta en muchos pilares,
todos de gran importancia, Centros Educativos, Alumnos, Familias, Centros Educativos
Deportivos, Entorno Proximao,... todos tienen una influencia importante en la educacion.
Nosotros, tomamos nuestra responsabilidad y nos preocupamos en todo momento de los
resultados académicos, manteniendo siempre interés por el desarrollo de la actividad escolar
de nuestros miembros, animdndolos a realizar sus tareas anteponiéndolas a las actividades de
nuestra Escuela, y exigiendo unos resultados positivos como acceso a las SESIONES
PEDAGOGICAS, COMPETICIONES, o incluso sesiones cotidianas, “sancionando” segdn nuestro
Reglamento de Régimen Interno, a quiénes no se apliquen en sus estudios.

FAMILIA: Unidn entre FAMILIA-ESCUELA-CICLISTAS, proporcionando actividades para toda
la familia en fines de semana y otras jornadas especiales, realizando dos SESIONES
PEDAGOGICAS abiertas a los familiares de los miembros de la Escuela de Ciclismo.
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CULTURA: Dentro de nuestras directrices de FORMACION INTEGRAL de nuestro alumnado,
no dejamos atras las actividades culturales, realizando actividades culturales con la bicicleta
como medio vehicular en nuestras SESIONES PEDAGOGICAS de fin de semana.

NATURALEZA: Ciclismo y Naturaleza tienen una relacién indivisible, por eso nuestros
deportistas tienen que tenerle el mayor de los respetos y saber convivir con ella, realizamaos
numerosas actividades con y sin bicicleta, tanto para nuestros miembros, comeo para las
familias en SESIONES PEDAGOGICAS al aire libre: excursiones, picnic,...

DIVERSIDAD: Realizamos actividades deportivas de distinta indole, proporcionando un
desarrollo multilateral, desarrollando mdiltiples patrones motrices, practicando y participando
otros deportes como: atletismo, duatldn, natacién, senderismo, ...

COMPETICION: Recorremos Extremadura con nuestros alumnos con motivo de los Juegos
Deportivos Extremefios, eventos en distintos puntos de la geografia extremefia donde convivir
con miembros de otras escuelas, conocer otros lugares, iniciarse en la competicién, vivir
nuevas experiencias, cohesionar un grupo,... La competicidn es una experiencia que aporta
muchos valores positivos a los jovenes, son las familias y monitores que presionan a los
pequedios los que convierten una experiencia positiva, divertida y formativa, en un punto de
tensién y motivo para frustraciones y rechazo, actitudes totalmente alejadas de nuestra ’
filosofia, donde lo importante no es ganar, si no sacar lo mejor de cada uno sin dejar de
divertirse sin importar el resultado.

GRACIAS POR ELEGIR EL CICLISMO.

iUN SALUDO!
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